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Kdyz nase télo
neposloucha,

aneb zdravotni komplikace
a jejich prevence v seniorském véku

Krajsky urad Jihlava, budova E 3. patro,
Ke Skalce 47, Jihlava + on-line

Lektor: PhDr. Radek Benda

Seminar bude zaméren pro pecujici o osoby v seniorském véku, kdy v tomto

obdobi nastavaji biologické zmény organismu, projevujici se formou zdravotnich obtizi,
zhorSené mobility a zmén psychické kondice.

Ucastnici budou seznameni s charakteristickymi projevy nej¢ast&jsich

zdravotnich obtiZi, onemocnéni a UrazU v seniorském véku, jejich komplikacemi

a téz i prevenci. Budou prezentovany zaklady prvni pomoci pfi akutnich stavech

a Urazech, specifickych pro tuto vékovou kategorii.

Posluchactiim bude v pfipadé zajmu poskytnut prostor pro individualni dotazy.
Seminar je ZDARMA.

Registrace na vybrany seminar je mozna nasledujicimi zptlsoby:

e E-mailem: Zaslete jméno, pfijmeni, e-mail, telefonni ¢islo na e-mailovou adresu Berankova.Z@kr-vysocina.cz
e Telefonicky: zavolejte na ¢islo +420 704 980 846

e Do kurzu vstupte zde.

Ww\w.vysocinapecuje.cz

Upozornujeme, Ze online vyuka mize byt nahravana a nahravka bude slouzit vylu¢né pro doloZeni realizace kurzu dle pozadavkd MPSV.

Odeslanim kontaktnich Udajd Ucastnik kurzu ve smyslu obecného nafizeni o ochrané osobnich tdajd (GDPR) timto udéluje souhlas ke zpracovani svych osobnich udajd v rozsahu
jméno, pfijmeni a kontaktni Udaje, popt. videozaznam kurzu, Kraji Vysocina, ICO: 70890749, se sidlem Zizkova 1882/57, Jihlava pro ucely kontaktovéni s nabidkami dalSich kurzd
nebo uzite¢nych informaci v oblasti neformalniho pecovani a déle za celem pInéni povinnosti kraje vici poskytovateli dotace. Prava Ucastnika kurzu souvisejici se zpracovanim
osobnich udajt za uvedenym Ucelem jsou podrobnéji popsana na https://www.kr-vysocina.cz/formulare/ds-304368/p1=105414.Z
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Komplexni podpora v oblasti socidlné zdravotniho pomezi registracni Cislo CZ.03.02.02/00/22_006/0001133


https://vysocina.webex.com/vysocina/j.php?MTID=m63b0cc7f303821923b5e21bfb6bd0333

